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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य निदशेिालय 

स्वास््य कायाालय पवात 
कुश्मा ,िेपाल 

जिस्वास््य बलेुनिि 

  

वर्ा :२  अकं :११        मनििा :११    पौर् २०८१   

प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा िवनशश ुस्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching मने्त्िोररङ कायाक्रम 

नमती २०८१-०९-०१ गते दनेि ०९/०३ सम्म: स्वास््य कायाालय पवात ोयोजिा र फलेबास िगरपनलकाको समन्त्वयमा प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा 

िवनशश ुस्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम फलेबास िगरपनलका ३- शंकरपोिरी स्वास््यचौकी फलेवास पवात मा सम्पन्त्ि भएको छ। 

जसमा सामान्त्य प्रसनूत , प्रसतूी पनछको अत्यानिक रक्तस्राव व्यवस्थापि , Pre-eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापि , Condom tamponade, Kangaroo 

mother care, निशानसएको िवनशशकुो व्यवस्थापि, recording reporting , infection prevention जस्ता नवर्यमा ज्ञाि ्नसपको नबकास गररएको नथयो। 

On-site coaching मा सिभागी ४ जिा सेवा प्रदायकिरुलाई दगुाा सापकोिा (नस. अ. ि मी.नि -कुश्मा िगपानलका) र सगिु जी सी (नस. अ. ि मी-जलजला गा 

पा)ले मेन्त्िररङ गिुा भएको नथयो भिे सिजीकरण स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वा्य अनिकृत अन्त्जली नप सी र फलेबास िगरपनलकाका प ि ेि नबन्त्द ुगौतमले 

गिुा भएको नथयो ।Onsite coaching को तेश्रो नदि गणुस्तर सिुार अिगुमि (QIP) गरी सिुारको लानग बैठक बसी सिुार गिुापिे नवर्यिरुमा कायायोजिा पनि 

बिाइएको नथयो । यस कायाक्रमको समापि सगगै यो ो .वमा पवात नज्लाका ८ बनथाङ सेन्त्िरमा on-site कोनचङ सम्पन्त्ि भएको छ । 

पषृ्ठ । १ 

स्वास््य कायाालय पवातको 
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स्वास््यकनमािरुलाई पररमानजात HMIS/DHIS-2 सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण कायाक्रम 

नमनत २०८१/०९/२ दनेि ०९/०४ सम्म: स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिामा स्वास््यकनमािरुलाई पररमानजात HMIS/DHIS-2 सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण 

कायाक्रम स्वास््य कायाालय पवातका प्रशासि प्रमिु रघिुाथ रेग्मीको अध्यक्षतामा स्वास््य कायाालय पवातको सभािलमा सम्पन्त्ि भएको छ। कायाक्रमको संचालि 

स्वास््य कायाालय पवातका त्याङ्क फोकल पसाि रामचन्त्र सवेुदीले गिुाभएको नथयो। कायाक्रममा पवात नज्लाका ७ विै स्थानिय तिवाि २६ जिा स्वास््यकमी 

तथा स्वास््य कायाालय पवातका नवनभन्त्ि कायाक्रमसगग सम्बनन्त्ित फोकल पसाििरुको सिभानगता रिकेो नथयो भिे कायाक्रमको सिजीकरण स्वास््य कायाालय 

मसु्ताङका त्याङक अनिकृत राजि पिाडी ,कुश्मा ि.पा दलुुाङ स्वास््य चौकीका जिस्वास््य निररक्षक सरेुश सवेुदी तथा स्वास््य कायाालय पवातका त्याङ्क 

फोकल पसाि रामचन्त्र सवेुदीले गिुाभएको नथयो । 

स्वास््यकमीिरूको लानग ोगिा िाक काि घागिी तथा मिु सम्वनन्त्ि प्राथनमक उपचार बारे अनभमनुिकरण कायाक्रम 

नमनत २०८१/९/५ र ६ गते:  स्वास््य कायाालय पबातको ोयोजिामा स्वास््यकमीिरूको लानग ोगिा,िाक, काि, घागिी तथा मिु सम्वनन्त्ि प्राथनमक उपचार बारे 

अनभमनुिकरण कायाक्रम स्वास््य कायाालयका प्रशासि प्रमिु रघिुाथ रेग्मीको अध्यक्षतामा र जिस्वास््य निररक्षक प्रकाश गौतमको सन्त्चालिमा सम्पन्त्ि भएको 

छ । जसको सिनजकरण मादी ोिारभतु अस्पतालका मेनडकल अनघकृत डा नबिोद बराल र पवात अस्पतालका मेनडकल अनिकृत डा सिम ढकालले गिुा भएको 

नथयो भिे कायाक्रममा पवात नज्लाका सबै स्थानिय तिमा कायारत २९ जिा स्वास््यकमीिरूको सिभानगता रिकेो नथयो । 

 

पषृ्ठ । २ 
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२०८०/८१ को पोर्ण कायाक्रकको सनमक्षा तथा योजिा तजुामा गोनष्ठ र ोमाको दिू प्रनतस्थापि गिे बस्त ुनबनक्र नबतरण ऐि सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण  

२०८१/९/७ र ८ गते: स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिामा पोर्ण कायाक्रम को ो.व. २०८०/८१ को समीक्षा तथा योजिा तजुामा गोनष्ठ संगै ोमाको दिू 

प्रनतस्थापि गिे बस्त ुनबनक्र नबतरण ऐि सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ। पवात नज्लाका ७ स्थािीय तिका स्वास््य शािा प्रमिु सनित ३० 

जिा सिभागीता रिकेो सो कायाक्रममा स्वास््य कायाालय प्रमिु प्रनवण शमाा, पवात अस्पतालका मे .स ुडा िमेन्त्त वा स्तोला, स्वास््य निदशेिालय गण्डकी प्रदशेका 

ज.स्वा.अ बनर ोचाया, अनिबक्ता चन्त्र बिादरु के्षरी तथा फोकल पसाि तेजप्रसाद सवेुदीले सिनजकरण गिुा भएको नथयो । कायाक्रममा सबै स्थािीय ति ,पोर्ण 

पिुस्थाापिा केन्त्र र स्वास््य कायाालयको प्रस्तनुतकरण गरीएको नथयो ।समीक्षा कायाक्रमले पवात नज्लामा पोर्ण कायाक्रममा उ्लेििीय प्रगनत िासील गिा सफल 

भएको निष्कर्ा निकालेको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नज्ला प्रजिि स्वास््य समन्त्वय सनमनतको यस ो.वको पनिलो चौमानसक बैठक 

नमनत २०८१।०९।१८ गते: स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिामा नज्ला प्रजिि स्वास््य समन्त्वय सनमनतको यस ो.वको पनिलो चौमानसक बैठक सम्पन्त्ि 

भएको छ । बैठक नज्ला समन्त्वय सनमती प्रमिुज्यकूो अध्यक्ष्तामा सम्पन्त्ि भएको नथयो । बैठकमा सनमनतको सम्पणुा सदस्यिरुको उपनस्थनत रिकेो नथयो । समग्र 

पवात नज्लाको प्रजिि स्वास््यको अवस्था र सम्पन्त्ि भएका कायाक्रमिरुको प्रस्तनुतकरण स्वास््य कायाालय पवातका पनललक िे् थ िनसाङ निररक्षक समुि शमााले 

गिुा भएको नथयो। स्वास््य कायाालय, पवातको कायाालय प्रमिू, नशक्षा नवकास तथा समन्त्वय इकाई प्रमिु, िेपाल रेडक्रस सोसाइिी प्रमिुज्यू , पवात अस्पताल 

कुश्माका अस्पताल िनसाङ निररक्षक सरस्वनत वरालले प्रजिि स्वास््य सन्त्चालिमा भोगेको चिुौतीिरु र त्यसको समािािको उपायिरुको वारेमा छलफल गिुा 

भएको नथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पषृ्ठ । ३ 
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RRT परीचालि सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण तथा RRC वैठक 

नमनत २०८१/०९/२१ गते: स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिा र नविादी गाउगपानलका, पवातको समन्त्वयमा RRT परीचालि सम्बनन्त्ि अनभमनुिकरण तथा 

RRC वैठक सम्पन्त्ि भएको छ । नविादी गाउगपानलका उपाध्यक्ष मीिा नतवारी को अध्यक्षता र प्र.प्र.अ िरी प्रसाद भरु्ालको उपनस्थनत रिकेो कायाक्रम को सिनजकरण 

स्वास््य शािाका भपेुन्त्रिाथ पौडेल र स्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सवेुदीले गिुाभएको नथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एच.नप.नभ (HPV) िोप अनभयाि २०८१ को नज्ला स्तरीय अनभमिुीकरण 

स्वास््य कायाालय पवातको ो.व. २०८१/८२ को बानर्ाक स्वीकृत कायाक्रम अिसुार स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिामा नमनत २०८१/९/१२ दनेि ९/२४ 

सम्म HPV िोप अनभयाि २०८१ सम्बन्त्िी नज्ला स्तरीय अनभमनुिकरण तथा योजिा तजुामा गोष्ठी सम्पन्त्ि भएको छ। १२-१३ गते पनिलो लयाच,१४-१५ गते 

दोस्रो लयाच,२१-२२ गते सम्म तेस्रो लयाच र २३-२४ चौथो लयाच सम्पन्त्ि भएको छ ।नज्लाका सबै स्थािीय तिका स्वास््य शािा प्रमिु,िोप फोकल 

पसाि,मेनडकल अनिकृत, स्वास््य संस्था प्रमिु,िोप फोकल पसाि, पवात अस्पतालका मेनडकल अनफसर,िनसाङ कमाचारी, स्वास््यकमी, स्वास््य कायाालय 

पवातका कमाचारी गरी १३१ जिा कमाचारीको सिभानगता रिकेो नथयो । स्वास््य कायाालय पवातको तानलम िलमा सन्त्चालि गररएको उक्त कायाक्रमको अध्यक्षता 

स्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमिु श्री प्रवीण शमााले गिुा भएको नथयो भिे प्रमिु अनतथीको ोनत्यता नज्ला समन्त्वय सनमनत पबातका प्रमिु नबष्ण ु

राम नब.क ले गिुा भएको नथयो। उक्त कायाक्रमको सिनजकरण स्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमिु प्रवीण शमाा,जिस्वास््य निरीक्षक प्रकाश गौतम,पररवार 

नियोजि सपुरभाईजर निरीक्षक िारायण प्रसाद रेग्मीले  गिुा भएको नथयो ।पवात नज्लाका चार स्थािीय ति कुश्मा िगर पानलका, फलेबास िगरपानलका,जलजला 

गाउगपानलका र मोदी गाउग पानलकामा ोगामी माघ २२ गते दनेि २७ गते सम्म र माघ २८ गते दनेि फा्गिु ०२ गते सम्म नबिादी गाउगपानलका , पैंय ूगाउगपानलका 

र मिानशला गागउपनलकामा HPV िोप अनभयाि सञ्चालि ििेुछ। उक्त अनभयािमा ६ कक्षा दनेि १० कक्षा सम्म अध्ययि गिे छारा तथा नवद्यालय िजािे १० 

दनेि १४ बर्ा सम्मका सबै नकशोरीिरुले ोफूले अध्ययि गिे नबद्यालय वा िनजकको स्वास््य संस्थामा गई िोप सेवा नलि सक्ििुुिेछ । 
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अत्यावश्यक और्नि सम्वनन्त्ि Forecasting & Quantification अनभमनुिकरण कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय, पवातको ो.व २०८१/०८२ को बानर्ाक स्वीकृत कायाक्रम अिसुार स्वास््य कायाालय पवातको ोयोजिामा नमनत २०८१/०९/२५ 

र २६ गते अत्यावश्यक और्नि सम्वनन्त्ि Forecasting & Quantification अनभमनुिकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ। नज्लाका सबै स्थािीय 

तिका स्वास््य शािा प्रमुि, र सि सम्योजकिरुको सिभानगता रिकेो नथयो । स्वास््य कायाालय पवातको तानलम िलमा सन्त्चालि गररएको उक्त 

कायाक्रमको अध्यक्षता स्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमिु श्री प्रवीण शमााले गिुा भएको नथयो भिे उक्त कायाक्रमको सिनजकरण प्रदशे स्वस््य 

ोपनुता तथा लयवस्थापि केन्त्रका प्रदशे सम्योजक सनुिल रािाभािले गिुा भएको नथयो । 

 

मानसक भचुाअल ससेि भाग ९ 

स्वास््य कायाालय पवात द्वारा शनु्त्य लागतमा शरुु भएको मानसक भचुाअल सेसि भाग ९ अन्त्तगात २०८१ पौर् मनििाको सेसि " EHMIS Update" 

नशर्ाकमा सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त सेसिको संचालि स्वास््य कायाालय पवातका प्रमिू प्रनवण शमााले गिुा भएको नथयो भिे सिजीकरण मोनद गाउगपानलका 

स्वास््य शािामा कायारत जिस्वास््य निररक्षक नवक्रम भवुाजीले र स्वास््य कायाालय, मसु्ताङमा कायारत त्याङ्क अनिकृत राजि पािाडी ज्यूले 

गिुाभएको नथयो । १ घन्त्िा भन्त्दा लामो सेसिमा नज्लाका नवनभन्त्ि स्वास््य संस्था बाि जमु ोइडी माफा त कररव ६० जिा भन्त्दा बढी स्वा्यकमीिरुको 

सिभानगता रिकेो नथयो । 
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मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवकािरुको प्रोत्सािि रमक भकु्तािी 

स्वास््य कायाालय,पवातको ो.व २०८१।०८२ को गण्डकी प्रदशे सरकार, सामानजक नवकास तथा स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृत बानर्ाक कायाक्रम अन्त्तगात 

स्वास््य स्वंयसेनवका प्रोत्सािि भत्ता रकम उपललि गराउिे कायाक्रम रिकेो जसमा सात विै स्थानिय ति अन्त्तगात ो.व २०८१।८२ मा अनिवाया अवकाश 

प्राप्त गरेका र िाल कायारत रिकेा ५००जिा  मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवकाको EFT माफा त प्रोत्सािि रकम रु ६००० मा १% कर कािेर ५९४०  

सम्बनन्त्ित व्याक्तीको बैक िातामा गइसकेको छ । यस सम्वनन्त्ि केनि समस्या ोएमा कायाक्रमका फोकल पसाि समुि शमाालाई सम्पका  गिा सक्ििुुिेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anxiety, Depression, and Suicidal Ideation Among Adolescents of Parbat District: A Cross-Sectional Study. 

स्वास््य कायाालय पवात द्वारा गररएको "Anxiety, Depression, and Suicidal Ideation Among Adolescents of Parbat District: A Cross-

Sectional Study." नशर्ाकमा गररएको अध्ययिले पवात नज्लाका नकशोर -नकशोरीिरुमा मािनसक स्वास््यको अबस्थाको नवशे्लर्ण गरेको  छ जस अध्ययिमा 

सिभानग ३०४ नकशोर-नकशोरीिरुमा ३६.५%मा नचन्त्ता( Anxiety), १७.४%मा नडप्रेसि( depression) , र ७.६%मा ोत्मित्याको सोच (suicidal 

intention) रिकेो पत्ता लागेको छ। उक्त अिसुन्त्िाि गण्डकी नवश्वनवद्यालय अन्त्तराानष्िय सम्मेलि २०२५ ( GUIC-२०२५) मा स्वास््य कायाालय पवातका 

जिस्वास््य अनिकृत अन्त्जली नप सीले प्रस्ततुीकरण गिुा भएको नथयो भिे उक्त अिसुन्त्िािले मािनसक स्वास््यबारे समदुाय, पररवार , नवद्यालय, स्थानिय तिको 

भनुमकामा ध्याि ोकर्ाण गराएको छ।  
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“एक स्वास््यकमी , एक स्वा्य नशक्षा िाम्रो अनभयाि" अन्त्तगताको नवद्यालय स्वास््य नशक्षा कायाक्रम  

 पौर् मनििामा पवात नज्लाका स्थानिय तिका नवद्यालयिरुमा“सडक दघुाििा र त्यसको सरुक्षा र पाठेघरको मिुको क्यान्त्सर नवरुद्भको िोप अनभयाि 

२०८१ “ नवर्यमा सम्बनन्त्ित वडाको स्वास््यकमीिरुले नवद्यालय गई स्वास््य नशक्षा कायाक्रम संचालि गिुाभएको नथयो भिे सन्त्दभा सामानग्र स्वास््य 

कायाालय, पवातवाि तयार गरर पठाईएको  नथयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्थािीय ति नवशरे् 
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कुश्मा िगरपनलका 

१. स्वास््य संस्था प्रमिु तथा पोर्ण फोकल पसाि िरूका लानग पोर्ण 

कायाक्रमको समीक्षा सम्पन्त्ि 

२. संस्था प्रमिुिरू संग नियमीत मानसक ब ैठक संचालि एव सम्पन्त्ि 

गनतवीनिको समीक्षा तथा योजिा 

३. २ विा स्वास््य संस्थाको एकीकृत अिगुमि सपुररवेक्षण कायाक्रम 

समपन्त्ि 

फलबेास  िगरपनलका  

१. पोर्ण कायाक्रमको ो व २०८०/०८१ को सनमक्षा तथा योजिा तजुामा 

गोनष्ठ सम्पन्त्ि।  

२. शंकरपोिरी स्वास््य चौकीमा प्रसतुी सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा 

िवनशश ुस्वास््य सम्वनन्त्ि Onsite Coaching मेन्त्िोररङ सम्पन्त्ि।  

३. भगगरा स्वास््य चौकीमा ग्रामीण अ्िासाउण्ड कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

४. फलेवास िगरपानलका ३ शंकरपोिरीस्थीत नरभवुि माध्यनमक 

नवद्यालयमा नवशेर्ज्ञ स्वास््य नशनवर संचालि गरर निशु् क दागत भिे 

उिा्िे र सफा गिे, कािको जागच तथा श्रवण यन्त्र नवतरण गिे र 

ोगिाको जागच तथा चस्मा नवतरण गिे सेवा प्रदाि गररयो।  

मोदी गाउगपानलका 

१. मोदी गाउगपानलकाको ोयोजिामा र  Save the heart  लानजमपाि 

काठमाडौ ग र िेपाल कानडायो डायबेनिज एण्ड थाइरोइड सेन्त्िर 

काठमाडौ गको प्रानवनिक सियोगमा २०८१ साल पौर् मनििाको १२ र 

१३ गते वररष्ठ मिुु रोग नवशेर्ज्ञ डाक्िर अनिल भट्टराईको िेततृ्वमा 

नििःशु् क मिुु जागच नशनवर सम्पन्त्ि  भएको नथयो  िाग ११४४ जिाल े

सेवा प्राप्त गिुाभएको नथयो भि े  कररब २९ लाि ४३ िजार ४५० 

बराबरको सियोग प्राप्त भएको नथयो। 

२. मोदी गाउगपानलका क्रमश वडा िम्बर ६ नतलािार स्वास््य चौकी तथा 

वडा िं ८ नचर स्वास््य चौकीमा सरुनक्षत गभापति सेवा सरुुवात 

गररएको छ। यिी मनििाबाि सेवा प्रवाि िुिे गरी उक्त कायाक्रम सरुु 

गररएको छ।  

३.  दन्त्त नक्लनिकको स्थापिा -मोदी गाउगपानलका र नजभाय िेपालको 

साझेदारीमा सञ्चानलत मिु स्वास््य पररयोजिा अन्त्तगात मोदी 

गाउगपानलका वडा िम्बर ५ को बाजङु स्वास््य चौकीमा उक्त सेवा सरुु 

गररएको छ। जिाग प्रत्येक मनििाको सोमबार दन्त्त नचनकत्सकबाि 

दागतको उपचार गररन्त्छ। 

४. ग्लोबल को ोयोजिा तथा िेपाल पररवार नियोजि सङ्घ बाग्लङुको 

प्रानवनिक सियोगमा मोदी गाउगपानलका वडा िम्बर १ नस्थत भकूस्वास््य 

चौकीमा यिी नमनत २०८० साल पौर् मनििाको २० गते शनिबारका नदि 

स्त्री रोग सम्बन्त्िी निशु् क स्वास््य जागच नशनवर कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको 

छ। जिाग ७७ जिा सेवाग्रािीले सेवा नलिभुएको नथयो। 

जलजला गाउगपानलका 

१. स्वास््य संस्था प्रमिुको मानसक बैठक तथा नियनमत सनमक्षा कायाक्रम ।  

२. ितम सेवा मापदण्डन्त्यु कायाक्रम को फलोअफ ५ विा स्वास््य चौनकमा। 

३. प्रजिि ्रूग्णता कायाक्रम अन्त्तरगत स्ति क्यािसरको नस्क्रनिङ र पाठेघरको 

मिुको क्यािसरको नस्क्रनिङ तथा प्रजिि ् समबनन्त्ि निशु् क स्वास््य 

नशनवर ।  

४. क्षयरोगका सम्भानवत नवरानमको लागत संकलि र पररवार नियोजि को 

 चाििे दम्पनत को लागत तयारस्थाई बन्त्िाकरण गिुा पिे र गिा  

५. ग्रानमण अ्िासाउण कायाक्रम  

मिानशला गाउगपानलका 

१. नियनमत मानसक वैठक तथा उत्कृष्ठ स्वास््य संस्था परुस्कृत कायाक्रम।  

२. गभावनत मनिलािरुलाई ग्रानमण नभनडयो एक्सरे कायाक्रम अन्त्तरगत सबै 

वडािरुमा नििःशु् क नभनडयो एक्सरे कायाक्रम संचालि  

३. अध्यक्ष सतु्केरी भेिघाि कायाक्रम अन्त्तगात रु २५०० बराबरको पोर्ण 

सामग्री नवतरण  

४. HPV िोप को नज्ला स्तररय योजिा तजुामा तथा अनभमिुकरण 

कायाक्रममा सिभानग 

नबिादी गाउगपानलका 

१. नियनमत बैठक तथा सनमक्षा 

२. नियनमत िोप सदुृढीकरण, पणूा िोप सनुिनितता र नदगोपिा तथा 

सकु्ष्मयोजिा अध्यावनिक र सरसफाई प्रवर्द्ाि सनमक्षा गोष्ठी 

३. क्षयरोग कायाक्रमको सनमक्षा तथा कोिि नवशे्लर्ण कायाक्रम 

४. वडा िं २ बरााचौरमा िसिे रोगिरुको समयमै पनिचाि गिा जेष्ठ िागररक 

स्वास््य प्रविाि कायाक्रमको सरुुवात 

पैय ुगाउगपानलका 

१. स्वास््य संस्था प्रमिुिरूको नियनमत मानसक बैठक गरी स्वास््य 

संस्थािरूबाि मनििाभरर सम्पन्त्ि भएका नक्रयाकलापिरूको नवर्यमा 

समीक्षा सम्पन्त्ि 

२. उपाध्यक्षसंग गभावती तथा सतु्केरी सञ्चो नबसञ्चो कायाक्रमको 

निरन्त्तरता । 

३. गभावतीसंग USG सेवा संचालि । 
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स्वास््यकमी नवशरे् 

 
नवश्यालय िजािे १०-१४ वर् ेनकशोरीको घरमै पगुी 

 HPV िोप नदन्त्छौ िामी सबैनतर िोजी ।  

HPV vaccine को छैि कुिै असर  

बचाउगछ यसले पाठेघरको मिुको क्यान्त्सर ।  

यो अनभयाि च्दछै िेपालै भरी  

सबै नकशोरीले लगाउि ुि ैपायक पिे गरर । 

अनभयाि च्िे नमनत एकपिक जाि  

माघ २२ गतेदनेि फागिु ७ सम्म िो ि ैनदउ ध्याि ।  

ो -ोफ्िो ठाउबाि सफलता पारौ िोप अनभयाि 

 

जािकारी नददंैछौ HPV िोप सम्वन्त्िी ज्ञाि 

 च्दछै ि ैक्यान्त्सर रोग नवरुर्द् को िोप अनभयाि । 

२०८१ साल माघको २२ गतेदनेि  

लगाऊग छौं िोप िामी नकशोरीलाई भेिी ।  

िोप अनभयाि च्दछै फागिु ७ सम्म 

 थािा पाएिौ भिेर पाईदंैि नि भन्त्ि । 

 HPV नबरुर्द्को काम गछा यसले  

अबसनु्त्िसु सबै भन्त्छु लगाउिे कसले । 

 पनिा बस्ि ुस्कुलमा स्वास््यकमी ोउगछौ. 

 ६-१० कक्षाका नकशोरीलाई HPV िोप लगौछौ । 

 

अन्त्जाि पौडेल 

अ.ि.ेब मडुकुवा स्वास््य चौनक 
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